WYCHOWANIE FIZYCZNE – TECHNIKI SAMOOBRONY
nazwa przedmiotu (modułu)

1. SYMBOL PRZEDMIOTU (MODUŁU): K1_50
2. NAZWA UCZELNI: Wyższa Szkoła Handlowa w Radomiu
3. JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA: Wydział Studiów Strategicznych i Technicznych
4. KIERUNEK: Kryminologia
5. POZIOM KSZTAŁCENIA: studia pierwszego stopnia

6. PROFIL KSZTAŁCENIA: praktyczny
7. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE (MODULE):

	Rodzaj przedmiotu (modułu) kształcenia:
	do wyboru 

	Język wykładowy:
	polski

	Rok, semestr studiów:
	I rok, I, II semestr

	Punkty ECTS:
	1

	Data aktualizacji sylabusa (modułu):
	15.03.2019

	Forma prowadzenia zajęć i metody dydaktyczne:
	ćwiczenia

	Osoba koordynująca przedmiot:
	mgr Grzegorz Chrzanowski

	Osoba (osoby) prowadząca zajęcia:
	mgr Grzegorz Chrzanowski

	Wymagania wstępne:
	ogólna sprawność fizyczna i dobry stan zdrowia 


8. WYMIAR GODZINOWY ZAJĘĆ ORAZ INDYWIDUALNEJ PRACY WŁASNEJ STUDENTA
	Ogólna liczba godzin zajęć dydaktycznych                                                                                                         na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziałam na formy:

	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Wykład:
	-
	Wykład:
	-

	Ćwiczenia:
	60
	Ćwiczenia:
	-

	Konwersatorium:
	-
	Konwersatorium:
	-

	Warsztaty:
	-
	Warsztaty:
	-

	Seminarium:
	-
	Seminarium:
	-

	Inna forma (jaka):
	-
	Inna forma (jaka):
	-

	RAZEM:
	60
	RAZEM:
	-

	Praca własna studenta (PWS):
	-
	Praca własna studenta (PWS):
	-

	RAZEM z PWS:
	60
	RAZEM z PWS:
	-

	Bilans nakładu pracy studenta:

	Forma aktywności:
	Szacowana liczba godzin potrzebnych na zrealizowanie aktywności:

	
	Stacjonarne
	Niestacjonarne

	1. Godziny realizowane w bezpośrednim   kontakcie z nauczycielem akademickim
	60
	-

	2. Przygotowanie do zajęć
	-
	-

	3. Studiowanie literatury przedmiotu
	-
	-

	4. Udział w konsultacjach 
	-
	-

	5. Realizacja zadań projektowych
	-
	-

	6. Przygotowanie referatów, esejów i innych opracowań pisemnych
	-
	-

	7. Przygotowanie do egzaminu (zaliczenia) 
	-
	-

	8. Inne (jakie?)
	-
	-

	SUMA: 
	60
	-

	Szacowana liczba punktów potrzebnych na zrealizowanie aktywności: ECTS

	1. Zajęcia realizowane w bezpośrednim kontakcie z nauczycielem akadem.
	-
	-

	2. Zajęcia o charakterze praktycznym
	-
	-


9. CEL ZAJĘĆ

	Celem zajęć jest nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie: stosowania technik obezwładnienia – zakładania dźwigni. Poznanie: techniki wykonymania chwytów obezwładniających, techniki obrony prezd chwytem za ubranie, techniki obrony prezd duszeniem, techniki obrony przed niebezpiecznym narzędziem z góry, techniki obrony przed niebezpiecznym narzędziem z boku, techniki obrony przed niebezpiecznym narzędziem z dołu, techniki wykonywania padów w przód z bronią w ręku, techniki kajdankowania, zasady bezpiecznego przeszukiwania pomieszczeń i budynków, podstawowe elementy taktyki wzajemnego ubezpieczania się, techniki wejścia do pomieszczeń, techniki poruszania się po pomieszczeniu, techniki interwencji w pomieszczeniach, zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas interwencji w ciasnych pomieszczeniach.


10. EFEKTY UCZENIA SIĘ (wiedza, umiejętności, kompetencje społeczne): 

	Nr
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do efektów uczenia się dla programu
	Odniesienie do charakterystyk I stopnia PRK

Poziom 6
	Odniesienie do charakterystyk II stopnia PRK

Poziom 6 dla nauk społecznych

	Wiedza: zna i rozumie

	01
	techniki samoobrony
	KI_W11
	P6U_W
	P6S_WG

P6S_WK

	Umiejętności: potrafi

	02
	stosować techniki obezwładnienia, techniki obronne, wykonywania padów, kajdankowania, bezpiecznego przeszukiwania pomieszczeń, ubezpieczania się nawzajem oraz pozostałych technik związanych z taktyką i techniką samoobrony 
	KI_U05
	P6U_U
	P6S_UW

P6S_UO

	Kompetencje: jest gotów do

	03
	określania priorytetów w kontekście realizowanych przez siebie i innych zadań praktycznych w obszarze samoobrony
	KI_K02
	P6U_K
	P6S_KO

P6S_KK


11. TREŚCI KSZTAŁCENIA: 

	1. Zasady bezpieczeństwa podczas zajęć.

2. Cios prosty, techniki obrony przed ciosem prostym.

3. Nauka techniki kopnięć w przód, w bok, w tył i z półobrotu.

4. Nauka techniki obrony przed kopnięciami – blok zewnętrzną krawędzią stopy,  blok podudziem, blok wewnętrzną krawędzią stopy.

5. Nauka techniki obrony przed kopnięciami – blok opadający, blok krzyżowy.

6. Nauka techniki obrony przed uderzeniem nożem – blok jednorącz przedramieniem, oburącz przedramionami.

7. Nauka techniki obrony przed uderzeniem nożem – blok koszykowy.

8. Nauka techniki zakładania dźwigni nadgarstkowej, nadgarstkowej odwrotnej  z przodu.

9. Nauka techniki zakładania dźwigni nadgarstkowej odwrotnej z tyłu oraz dźwigni łokciowo – barkowej na ręce wykręcone do tyłu.

10. Nauka techniki zakładania dźwigni łokciowej na ramieniu z uchwytem na kark, łokciowo – barkowej.

11. Nauka techniki zakładania dźwigni łokciowo - barkowej na ramię wykręcone do tyłu (przy interwencji dwóch osób).

12. Chwyty obezwładniające: zastosowanie dźwigni nadgarstkowej zewnętrznej z wykręceniem ramienia do tyłu i uderzeniem w dół podkolanowy po tej samej stronie.

13. Obrona przed chwytami za ubranie: dźwignia nadgarstkowa, dźwignia nadgarstkowa odwrotna.

14. Obrona przed chwytami za ubranie: dźwignia łokciowa, dźwignia barkowa na ugięte ramię.

15. Obrona przed chwytami na głowę i duszeniem: dźwignia barkowa na ugięte ramię z wykonaniem rzutu.

16. Obrona przed chwytami na głowę i duszeniem: atak grzbietem dłoni na przegrodę nosową z poderwaniem bliższej nogi.

17. Technika obrony przed atakiem niebezpiecznym narzędziem z góry: blok jednorącz z przejściem do dźwigni łokciowo – barkowej

18. Technika obrony przed atakiem niebezpiecznym narzędziem z góry: blok jednorącz z przejściem do dźwigni barkowej na ugięte ramię.

19. Technika obrony przed atakiem niebezpiecznym narzędziem z boku poprzez blok jednorącz, uderzenie w twarz, podcięcie nogi.

20. Technika obrony przed atakiem niebezpiecznym narzędziem „na odlew”: blok równoległy z przejściem do dźwigni łokciowo – barkowej.

21. Technika obrony przed atakiem niebezpiecznym narzędziem z boku: blok jednorącz z atakiem na twarz i krocze.

22. Technika obrony przed atakiem niebezpiecznym narzędziem z dołu: blok krzyżowy z dźwignią łokciowo – barkową.

23. Technika obrony przed atakiem niebezpiecznym narzędziem z przodu (sytuacja ekstremalna) z zastosowaniem dźwigni łokciowej.

24. Technika obrony przed atakiem niebezpiecznym narzędziem z tyłu (sytuacja ekstremalna) wyjście pod pachą, dźwignia łokciowo – barkowa.

25. Pad z przewrotem w przód z bronią w ręku z oddaniem strzału w pozycji klęczącej.

26. Technika obrony przed chwytem za ubranie (dźwignia łokciowa na przedramieniu).

27. Technika obrony przed chwytem za ubranie (dźwignia barkowa na ugięte ramię).

28. Technika kajdankowania z tyłu w pozycji leżącej wraz z obszukaniem przy asekuracji i bez asekuracji partnera

29. Technika kajdankowania z tyłu w pozycji klęczącej wraz z obszukaniem przy asekuracji i bez asekuracji partnera.

30. Technika kajdankowania w pozycji stojącej przy ścianie wraz z obszukaniem przy asekuracji i bez asekuracji partnera.

31. Podstawowe zasady przeszukiwania pomieszczeń i budynków.

32. Zasady ubezpieczania się w czasie działań w pomieszczeniach.

33. Technika i taktyka wejścia do pomieszczenia pojedynczo, w grupie.

34. Technika i taktyka poruszania się po pomieszczeniu pojedynczo, w grupie.

35. Taktyka działania grupy przeszukującej budynki.


12. LITERATURA PODSTAWOWA:

	1. K. Raczkowski, Sztuka walki i samoobrony w aspekcie historycznym, prawnym, psychologicznym,, Warszawa 2008;

2. J. Dobrzyjałowski, Samoobrona i techniki interwencyjne policji, Wyd. CSP, Warszawa 1996.


13. LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:

	1. R. Jóźwiak, Techniki samoobrony, Warszawa 2003;
2. J. M. Dougherty, Sztuka samoobrony. Na podstawie technik walki wręcz                                                           stosowanych przez żołnierzy elitarnych jednostek specjalnych, Warszawa 2010.


14. METODY I ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

	Ćwiczenia



15. ZASADY ZALICZANIA PRZEDMIOTU:

	Zaliczenie na podstawie aktywności podczas zajęć.


16. METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ (FORMY EGZAMINU LUB ZALICZENIA)

	Metody sprawdzenia (proszę zaznaczyć znakiem X)
	Inne

(aktywność podczas zajęć)
	100%
	x
	x
	x

	
	kontrola 
i ocena 
przebiegu praktyk
	
	
	
	

	
	obserwacja 
i ocena wykonania zadania praktycznego
	
	
	
	

	
	zadanie zespołowe 
z indywidualną kontrolą osiągnięć
	
	
	
	

	
	zadanie praktyczne lub projektowe
	
	
	
	

	
	prezentacja
	
	
	
	

	
	praca pisemna
z obroną
	
	
	
	

	
	praca pisemna
	
	
	
	

	
	ustny sprawdzian wiedzy
	
	
	
	

	
	test

wiedzy
	
	
	
	

	Kod kierunkowego efektu uczenia się
	Udział procentowy 
w ocenie końcowej
	W11
	U05
	K02


17. FORMY OCENY – SZCZEGÓŁY

	
	Na ocenę 2
	Na ocenę 3
	Na ocenę 4
	Na ocenę 5

	01
	Student nie ma wiedzy w zakresie stosowania techniki samoobrony 
	Student ma wiedzę w stopniu minimalnym w zakresie stosowania techniki samoobrony
	Student ma wiedzę w stopniu podstawowym w zakresie stosowania techniki samoobrony
	Student ma wiedzę w zakresie stosowania techniki samoobrony 

	02
	Student nie potrafi stosować technik obezwładnienia, technik obronnych, wykonywania padów, kajdankowania, bezpiecznego przeszukiwania pomieszczeń, ubezpieczania się nawzajem oraz pozostałych technik związanych z taktyką i techniką samoobrony
	Student w stopniu minimalnym potrafi stosować techniki obezwładnienia, techniki obronne, wykonywania padów, kajdankowania, bezpiecznego przeszukiwania pomieszczeń, ubezpieczania się nawzajem oraz pozostałych technik związanych z taktyką i techniką samoobrony
	Student w stopniu podstawowym potrafi stosować techniki obezwładnienia, techniki obronne, wykonywania padów, kajdankowania, bezpiecznego przeszukiwania pomieszczeń, ubezpieczania się nawzajem oraz pozostałych technik związanych z taktyką i techniką samoobrony
	Student w pełni potrafi stosować techniki obezwładnienia, techniki obronne, wykonywania padów, kajdankowania, bezpiecznego przeszukiwania pomieszczeń, ubezpieczania się nawzajem oraz pozostałych technik związanych z taktyką i techniką samoobrony

	03
	Student nie jest gotowy do określania priorytetów w kontekście realizowanych przez siebie i innych zadań praktycznych w obszarze samoobrony
	Student jest gotowy w niewielkim zakresie do określania priorytetów w kontekście realizowanych przez siebie i innych zadań praktycznych w obszarze samoobrony
	Student jest gotowy w stopniu podstawowym do określania priorytetów w kontekście realizowanych przez siebie i innych zadań praktycznych w obszarze samoobrony
	Student jest gotowy w pełni do określania priorytetów w kontekście realizowanych przez siebie i innych zadań praktycznych w obszarze samoobrony
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